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Tonijnsalade
Ingrediënten 

· ½ ui of 1 appel

· 1 blikje tonijn (195 gr)
· 2 augurken of 1 grote 
· 2 eetl. mayonaise
· Evt. 1 eetl. kappertjes

· Evt. peper/zout/peterselie
Tupperware-artikelen

· Quickchef

· Spatel
· Keramische kruidenmolen

· Schaaltje
Werkwijze:

1. Hak de ui/appel fijn in de Quickchef.

2. Pluk de tonijn in vlokken met 2 vorken.
3. Doe de rest van de ingrediënten ook in de Quickchef en draai door tot de salade zo fijn (of grof) is als je zelf wilt.
4. Lekker op toastjes, stokbrood, geroosterd brood of op een schijfje courgette.
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