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Mango-yoghurt ijs
Ingrediënten 
(voor 750 gr. ijs)

· 1 mango (of ander fruit!)
· 250 ml. yoghurt
· 2 eiwitten
· 150 gr. fijne suiker 
tip: poedersuiker uit een pakje van de duitse lid’l
Tupperware-artikelen

· Weegschaal

· BB maatkan 2liter
· Dunschiller

· Schilmesje

· Quickchef

· Spatel
· Diepvriesdoos  lt.
Werkwijze:

1. Schil de mango met de dunschiller en snij het vruchtvlees van de pit.
2. Pureer de mango in de Quickchef met mes.

3. Voeg daar de yoghurt en suiker aan toe en meng het door elkaar. (het mesje erin laten)

4. Doe de 2 eiwitten in de maatkan en klop deze stijf met een elektrische mixer.

5. Verwijder het mesje uit de Quickchef en doe het mango-yoghurtmengsel met de spatel bij de stijfgeklopte eiwitten en meng het door elkaar.

6. Doe het mengsel in de diepvriesdoos en laat het bevriezen!
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