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Fusilli-Broccoli Schotel
Ingrediënten

· 300 gram spiraalmacaroni
· 500 gam broccoli (ook lekker met schorseneren!)
· 125 gram hamblokjes 

· 200 ml slagroom 
· 4 eieren
· zout en peper uit de molen 
· nootmuskaat
· 100 gram kaas
· Boter of olie om in te vetten

Tupperware-artikelen
· Keukenweegschaal

· Keukenmes

· Keukenkwastje

· Spatel

· Serveerwonder
· Quickchef

· MicroPlus schaal 1 lt

· Quickshaker
· UltraPlus Ovaal 3 of 5 lt
· Raspmolen

Werkwijze:

1. Doe de pasta in het Serveerwonder en giet hier ruim kokend water over, doe het deksel erop en laat de pasta in ca. 10 min. gaar worden. Uit laten lekken in het vergiet.

2. Snijdt de broccoli in roosjes en hak de stronk fijn in de Quickchef.
3. De broccoli in de Microplusschaal in de magnetron voorkoken, ca. 6 min. op 700 watt. Na 3 min. even “opschudden” of omscheppen. Na laten garen.
4. Verwarm de oven voor op 200°C.
5. Vet de Ultraplusschaal in.

6. Meng de broccoli en de hamblokjes door de pasta en schep dit in de Ultraplusschaal.
7. Meng in de Quickshaker de eieren, slagroom, nootmuskaat, peper en zout en giet dit over het pastamengsel.
8. Rasp de kaas in de raspmolen en strooi dit over de pastaschotel.
9. Zet de Ultraplusschaal in de oven en laat 20 min. bakken tot de schotel een mooi korstje heeft.
KIJK OP WWW.KOOLWAAIJ.NL/CAROLINE VOOR MEER LEKKERE RECEPTEN!
