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Broccoli Schotel uit de Magnetron
Ingrediënten 
· 500 gr. broccoli
· 2 eetl. pijnboompitten
· 1 pakje baconreepjes
· 50 gram parmezaanse kaas

Tupperware-artikelen
· Schilmesje
· MicroPlus schaal 1lt
· MicroPlus maatkan
· Raspmolen
Werkwijze:

1. Rooster de pijnboompitten bruin in een droge koekepan.

2. Snijd de broccoli in roosjes en spoel ze af met koud water. 
3. Leg de roosjes met aanhangend water in de MicroPlus schaal, met de steeltjes naar de rand van de schaal. Verwarm ong. 3 min. in de magnetron op max. vermogen tot de broccoli net gaar is. Laat het nagaren en giet zonodig het vocht af.
4. Doe de bacon in de MicroPlus maatkan en zet deze op hoog vermogen in de magnetron. Eerst 2 minuten en dan roeren. Daarna steeds 1 minuut en tussentijds roeren, totdat het mooi knapperig is. (Zo kun je ook spekjes uitbakken!)
5. Rasp de kaas met de raspmolen.

6. Strooi de pitten, bacon en kaas over de broccoli in de schaal. 
7. Verwarm dit nog ong. 1-2 minuten op hoog vermogen tot de kaas gesmolten is.
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