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Bosvruchtenijs
Ingrediënten 

· 200 á 250 gram bevroren (bos)vruchten (uit diepvriespak of –zak, maar met een pot of blik kan ook)
· 250 ml. slagroom
· 100 gr. poedersuiker 
Tupperware-artikelen

· Weegschaal

· Quickchef

· Spatel
· Diepvriesdoos 1,3 lt.

Werkwijze:

1. Doe het bevroren fruit in de Quickchef met mes. 

2. Draaien tot het fruit grof gehakt is. Stop met draaien als het te zwaar gaat.

3. Voeg het poedersuiker en de slagroom toe en draai tot het een stevig gemengde massa is.

4. Verwijder het mes en spatel de massa in de diepvriesdoos. In de vriezer zetten tot het stevig is.

5. Serveren in een eleganzia schaaltje en garneren met slagroom en amandelschaafsel of vlokken.
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